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Un réseau identifié et actif 

• Regroupe plusieurs structures de psychiatrie 

• Un réseau de partages d’expériences et échanges 

d’informations  

• Participation régulière de l’Arlin / CPias 

• Valorisation de ce travail collectif 



Genèse du projet 

• Intitulé: la prévention du risque infectieux par l’Escape 
Game 

• Acteurs du projet : un GT restreint (CPias Occitanie et 3 
hygiénistes d’ES). Relecture par des référents dans le 
domaine (praticiens hygiénistes, gestionnaires de risque, 
Matis)   

• Cible : gestion du risque infectieux en situation 
épidémique 

• Résolution d’énigmes ludiques en équipe en un temps 
restreint, environnement ludique, apprendre en jouant 



Calendrier 

Validation 
du projet 

Fin 2018  

Conception 
Réunions du GT  
Janv -> Juin 2019 

 
Tests sur les 3 
établissements  
Sept et Nov (SSP) 

Relecture et 

Finalisation 2020 -

2021     



Objectifs et finalités 

• Développer la culture de sécurité et de gestion du risque 
infectieux 

• Se renouveler en utilisant des outils novateurs tout en 
développant la communication et la cohésion de groupe  

• Identifier le risque infectieux en situation d’épidémie et 
mettre en place les actions adéquates (promotion des PS) 

• In fine, proposer un guide régional téléchargeable 
(kit Escape Game) prêt à l’emploi pour aider les 
établissements qui le souhaitent à réaliser ce type 
d’action 



Organisation 

Périodes favorables à la mise en place de l’Escape Game : réunion des correspondants 

en hygiène, semaine sécurité patients, journée hygiène des mains, journées thématiques et 

campagnes de préventions…  

Ressources humaines : Définir le nombre de participants par groupe (3 à 6) en 

fonction de la taille des locaux et du nombre d’animateurs disponibles. Attention à ne 

pas se faire déborder par un groupe trop important, l’intérêt pédagogique s’en verrait 

amoindri. 



Déroulé de l’Escape Game 

Débriefing : étape nécessaire pour l’apprentissage réflexif. Faire le 

lien avec les référentiels de bonnes pratiques (protocoles de 

l’établissement). 

Fin de séance : évaluation et reconditionnement des locaux. 

Evaluation à distance des connaissances. 



Débriefing 



• Un cahier des charges : 
matériel, locaux 
désaffectés ou locaux 
éphémères : une chambre 
de patient + une salle de 
soins, groupe de 4 à 5, 
pluri disciplinaires, au 
moins deux soignants, 
durée 45 mn  

• Propositions de 3 
scénarios: cas groupés 
de gale, rougeole ou 
grippe avec le déroulé 
des énigmes 

• Documents annexes  

 

A disposition des établissements 
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