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Pourquoi un Escape Game ?

Projet : 

proposer un outil de formation pour parler des 

précautions complémentaires Air & Gouttelettes
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Oui, mais… 

un outil pédagogique innovant

 Plaisir

 Intérêt

 Actif

 Expérimentation

Ecoute unique = la moins 

propice à l’apprentissage

Les clés de l’apprentissage

Escape 

Game



Les grandes étapes 

(1)

Services  

pluridisciplinaire

• Mai 19 :  journée régionale : présentation projet

• Oct 19 : groupe de travail

• Mars 20… crise sanitaire

• Nov 20 : finalisation du projet



Les grandes étapes 

(2)
Les objectifs pédagogiques :

 Indications 
 Type de masque
 Bonnes pratiques 

 Durée

Les objectifs de la séance de 

formation :
 Évaluation des pratiques
 Identifier des actions d’amélioration 

à court, moyen et long terme
 Démarche collaborative

Un outil mis à disposition :
 Clé en main

 Accès gratuit
 Sans surcout matériel
 Des supports réutilisables

Les cibles
 Les 3 secteurs de l’offres de soins : 

sanitaire/médico-social/soins de ville
 Professionnels (Formation 

initiale/continue) / Usagers (SSP…)

Des formateurs 
 Idéalement hygiéniste
 Promotion de l’outil

Adaptabilité 
 Aux connaissances des 

apprenants
 Niveau d’expérience Escape

l’objectif reste pédagogique



Concept nouveau : 

• Pour le groupe de travail : conception inhabituelle, pas notre cœur de métier ! 

• Pour les établissements : Approche nouvelle, formation de 2 h/6 participants max : 

donner les clés aux porteurs du projets en interne pour en faire la promotion, 

• Pour les Maîtres du jeu : accompagner la mise en œuvre pas toujours aisée,

• Double compétence : animation, hygiéniste

• Gestion des niveaux de difficulté 

Contrainte matérielle : accès internet (réseau téléphone) + smartphone

Contexte sanitaire
• Nécessité pressante, contrainte temps, prof pensant déjà être formé…

 Outil de formation : timing inversé ! ? 

• Accompagnement en distanciel 

Les difficultés rencontrées

L’ESCAPE GAME, 
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La phase de 
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Avis du pro !

Les premiers retours

(1)

Présentation de l’outil & appui à la mise en œuvre

Résolution en 1 heure, mais seul et sans connaissance spécifique

8 sessions de formation  mai – juil 2021

71 participants : Intérêt pour l’escape, pour les nouvelles approches 

pédagogiques 

Profil participants : hygiéniste (EOH, EMH), service qualité/formation



Les premiers retours

(2)

8 structures nous ont retourné leurs évaluations → 40 évaluations 

Ils l’ont fait !

Cette formation 

vous a… 

permis de mieux 

comprendre que 

l'indication de port de 

masque dépendait du 

mode de transmission 

du micro-organisme 

impliqué ou suspecté

donné les éléments de 

choix pour choisir le 

bon type de masque 

en fonction de 

l'indication

permis de mieux 

comprendre

pourquoi le masque 

devait être 

correctement

positionné

permis de savoir 

quand le masque 

devait être changé

incité à modifier vos 

pratiques

permis d'identifier des 

actions d'amélioration

54,2 54,2 54,2 54,2 53,9 54

l'escape game a 

permis une cohésion 

d'équipe

l'escape game

présente une plus-

value dans la 

démarche 

pédagogique

l'escape game a 

facilité la prise de 

parole/échanges

j'ai apprécié la 

qualité de l'intrigue

le temps de jeu était 

suffisant pour résoudre 

les différentes 

énigmes

Participation à un 

autre escape game

Concernant 

l'approche par 

un Escape 

game…

54,3 54,5 54,4 54,3 54,4 OUI : 39 / 40
NON : 3 / 40



Pour conclure 

Où le trouver :

A tester sans modération !

Une formation innovante, 

clé en main…

https://www.cpiasbfc.fr/trame.php?page=719

