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Pré-requis à l’hygiène des mains 
Zéro bijou                                                                                      Oui                      Non 
Si bijou(x) lequel(s) ?          Alliance            Bague                   Montre                Bracelet 

Durée de la 1ère friction : 
       < 1 min           1 à 2 min            3 min              > 3 min 

Durée de la 1ère friction :  
         < 1 min            1 à 2 min          3 min               >3 min 

QUICK AUDIT
DESINFECTION CHIRURGICALE DES MAINS PAR FRICTIONS

Etape 1 : lavage simple au savon doux 

Fiche n°         

Sont visibles au poste de lavage des mains :
 Info DCMF 

Horloge avec trotteuse

Cocher la case correspondante OUI NON

Brossage des ongles 

Temps de brossage des ongles  (2x30s)

Rinçage dynamique 

Séchage mécanique (tamponnement)

Mains visuellement sèches 

Etape 2 : 1ère désinfection par friction  

Cocher la case correspondante OUI NON

Respect de la technique 

Espaces interdigitaux 

Bout des doigts et pourtour des ongles 

Friction rotative des pouces 

Friction du coude 

Ensemble de la friction réalisée avec
suffisamment de SHA 

Séchage complet avant la 2ème friction 

Etape 3 : 2ème désinfection par friction   

Cocher la case correspondante OUI NON

Respect de la technique 

Espaces interdigitaux 

Bout des doigts et pourtour des ongles 

Friction rotative des pouces 

Friction en dessous du coude 

Ensemble de la friction réalisée avec
suffisamment de SHA     

Séchage complet des mains et avant-bras
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