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L’injection intravitréenne est un mode d’administration cou-
rant dans la prise en charge de nombreuses pathologies
rétiniennes et spécialement maculaires. Les résultats des
analyses de pharmacovigilance portant sur des populations
trés importantes confirment l’excellente tolérance de cette
voie d’administration via la faible incidence des effets
secondaires et ’exceptionnelle survenue de complications.
Le seul véritable challenge avec cette voie d’administration
est de continuer a réduire le risque d’endophtalmie qui,
méme s’il est actuellement trés bas, reste redoutable par
son pronostic. Au cours des dix derniéres années, de nom-
breuses recommandations et avis d’experts a travers le
monde ont été émis et publiés sur ce sujet [1—8]. Il a paru
opportun de mettre a jour des régles de pratiques francaises
guidées par 'expérience d’experts.

Recommandations avant toute IVT

Voici les recommandations avant toute IVT :

e il est nécessaire d’informer le patient des bénéfices et
des risques potentiels liés a la procédure et au médica-
ment administré. Une fiche explicative doit étre remise
au patient pour l’informer et pour recueillir son consente-
ment. La Société Francaise d’Ophtalmologie a suggéré la
signature d’un consentement annuel, en cas d’injections
répétées ;

e recommandation sera faite au patient d’arriver propre :
pas de maquillage au niveau des yeux et du visage le jour
de Uinjection (pas de mascara) ;

e recommandation d’une douche la veille ou le jour de
’intervention avec un shampoing doux [9] ;

e éliminer une infection oculaire ou péri-oculaire qui
contre-indique U'IVT. La présence d’une infection aigue
extra-oculaire sans rapport avec l’indication doit faire
discuter le report de UIVT, sauf urgence ;

e vérification d’usage d’absence d’allergie éventuelle au
produit utilisé ;

e il n’est pas nécessaire d’interrompre un traitement anti-
coagulant ou antiagrégant plaquettaire ;

e une antibioprophylaxie par voie locale ou générale n’est
pas indiquée ;

e en cas d’atteinte bilatérale, les injections des deux yeux
peuvent étre réalisées le méme jour, quel que soit le
produit injecté. Il conviendra dans ce cas d’une part de
renouveler pour chaque ceil la totalité du matériel utilisé
durant la procédure d’injection et d’autre part pour le
médecin de changer de gants stériles pour la deuxiéme
procédure.

Ou pratiquer U'IVT ?

L'IVT peut étre réalisée dans un établissement de santé ou
dans un cabinet médical. L’'IVT doit étre réalisée dans une
salle propre, non encombrée, bien éclairée, entretenue,
sans particules volantes.

Un bionettoyage des surfaces horizontales (essuyage
humide avec un détergent désinfectant) doit étre effectué
avant le début de chaque séance d’injection.

Pendant chaque procédure d’injection, il convient de
veiller a absence de turbulences d’air non controlées en
regard du champ d’injection, en maintenant fenétres et
portes fermées. Les systemes de climatisation bien entre-
tenus peuvent étre utilisés, sous réserve d’un entretien et
d’une maintenance réguliers et qu’ils ne soufflent pas sur la
zone du patient pendant ['acte.

L’opérateur doit avoir a disposition un matériel d’urgence
et de réanimation comparable a celui dont la présence est
nécessaire pour la réalisation de [’angiographie a la fluores-
céine [10].
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Préparation de l’ope’rateur et du patient e Injection entre 3,5 et 4mm du limbe en rentrant aiguille
adaptée a UIVT jusqu’a la garde : injection progressive du

Dans la salle d’IVT, le patient revét une charlotte et éven- produit, puis retrait de Uaiguille ;

tuellement une surblouse a usage unique non stérile. e rincer abondamment avec une solution de NaCl a
L’opérateur porte une blouse propre, une charlotte et 0,9 % stérile jusqu’a disparition de la coloration de

un masque chirurgical. Il procéde a une désinfection chi- Uantiseptique ;

rurgicale de ses mains, puis met des gants chirurgicaux e inscrire la tracabilité des dispositifs médicaux stérili-

stériles. sables (ou éventuellement ceux a usage unique) et du
L’assistant(e) porte une blouse propre, une charlotte, un médicament injecté.

masque chirurgical. Il(Elle) effectue une désinfection des
mains par friction hydroalcoolique de ses mains avant de
préparer la table et de servir les produits a utiliser au cours  Surveillance post-IVT

de UIVT.
Le protocole de surveillance post-IVT a suivre :
e s’assurer de la conservation d’une perception de la
Lo lumiere dans U'ceil injecté avant le départ du patient ;
Réalisation de I'IVT e pas de pansement oculaire ; )
. . o e il n’est pas recommandé d’instiller des antibiotiques par =
Les différentes étapes de réalisation de UIVT : voie locale ; c
* auplus prés de U'acte, préparation de la table opératoire o remettre au patient la liste des numéros de téléphone a "—
de facon aseptique avec un champ de table stérile. Mise a appeler en cas d’urgence : le patient doit pouvoir sans ‘E
disposition d’un champ oculaire stérile troué, d’un mar- délai étre examiné en cas de signes ou symptdémes évo- o
queur de la pars plana, d’un blepharostat (ou tout systeme quant la survenue de complications oculaires (rougeur, v
limitant les risques de contact entre l’aiguille et le bord douleur, baisse de Uacuité visuelle). )
libre de la paupiére ou des cils), de compresses et de i
cupule(s) stérile(s) ; ©
e instillation de l’anesthésie topique (privilégier les collyres Conclusion e
unidoses type oxybuprocaine ou tétracaine). ©
¢ la détersion initiale avant la réalisation d’une antisep- L'objectif de ces conseils de bonnes pratiques vise essen- ‘v
sie sur une peau sans souillure n’est plu’s obligatoire  tje|lement a faire diminuer le risque infectieux. Les autres £
car aucune recommandation particuliere n’a montreé de  (4fiexions portant sur la technique, actuellement maitrisée (-
preuve scientifique suffisante [9,11-17] ;- par [’ensemble de notre profession, soulignent ’intérét de (o)
* antisepsie de la peau peri-oculaire, des cils et des pau-  qimpifier cette procédure sans compromis sur la sécurité, e
pieres par une solution ophtalmique de povidone iodée a e facon & permettre une diffusion toujours plus large de o]
5 %. En cas d’intolérance cutanée sévere prouvée et non cette voie d’administration thérapeutique. E
contrélable, aprés avoir discuté avec le patient du pos- =
sible risque accru d’endophtalmie et avoir mis en balance o
cela avec le risque d’arrét de traitement par le patient LL

. . . e o A
pouvant étre délétére a sa vue, ’hypochlorite de sodium Déclaration de liens d’intéréts

en solution aqueuse a 0,06 % sera utilisé ;

e mise en place du champ oculaire stérile puis pose du blé-
pharostat, ou tout systéme limitant les risques de contact
entre Uaiguille et le bord libre de la paupiére ou des cils ;

e instillation voire « irrigation » de la solution ophtalmique
de povidone iodée a 5 % sur la conjonctive. La solution
de povidone iodée peut aussi, en plus, avoir été pré-
instillée durant la désinfection de la peau pour permettre
d’atteindre le temps de contact de 2 minutes recom-
mandés dans les résumés des caractéristiques du produit
(AMM). A noter que le temps de contact de 30 secondes
seulement a fait ’objet d’un consensus européen [2,18],
méme si la préférence des auteurs de cet article est
de laisser un temps total de contact conjonctival de 90
secondes, au moins ;

e préparation instantanée et stérile de la seringue conte-
nant le produit a injecter immédiatement occluse par
’aiguille stérile qui va servir a injecter le produit (sauf
injection préparée a l’avance par une pharmacie a usage
intérieur (PUl)). Ne pas utiliser la méme aiguille pour pré-

lever et injecter le produit; UAFSSAPS. J Fr ophtalmol 2012;35:69—71.
e éviter tout contact entre ’aiguille d’injection et le bord [2] Avery RL, Bakri SJ, Blumenkranz MS, Brucker AJ, Cunningham

libre de la paupiére ou les cils ; Jr ET, D’Amico DJ, et al. Intravitreal injection technique and
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